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夜をなくしたら アサガオの花はさくだろうか 
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  ５年 花井和香奈 

 

１ 研究の動機 

 １年生の時からアサガオを観察し、２、３年生では、アサガオと、メロン、ユウガオを比べながら研究した。

４年生では、アサガオを、ユウガオと同じように夕方さかせる方法について研究し、「昼夜逆転」をしたら夕

方さかせることができた。 

 そこで、今回は、夜をなくしたら、アサガオの花はさくのだろうかと考え、ユウガオとも比べながら研究す

ることにした。  

 

２ 研究の方法 

夜なしの状態（光を当て続け、ずっと明るくしておく）で、アサガオとユウガオのつぼみがどうなるか調べ

る。 

①つぼみのあるアサガオとユウガオを用意する。 

②ライトの光を当て続け、夜なしの状態にする。 

③アサガオとユウガオのつぼみがどうなるのか、花がさくのかどうか、分かるまで観察する。 

 ※自然のままのものと比べながら、観察する。 

 

３ 研究の結果 

（１） 夜なしのアサガオ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ○つぼみは大きくふくらんだが、しぼんでしまった。⇒アサガオの花はさかなかった。 

 

（２） 夜なしのユウガオ 

  ア １日目のつぼみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ○その日の夕方、そのまま花がさいてしまった。 

 

  イ ２日目にふくらんだつぼみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

〇つぼみがふくらみ、花びらが半分くらい開いて、しぼんでしまった。 

    ⇒ユウガオの花はさきかけた。完全には花びらが開いていなかったため、そのまま実験を続けてさ

らに調べることにした。 

 

ウ ３日目にふくらんだつぼみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○半日から１日くらい遅れて、花びらが半分くらい開いてしぼんでしまうもの（A、B）と、つぼみは

ふくらむが、花びらは開かずにしぼんでしまうもの（C）があった。 

    ⇒夜なしを続けると、ユウガオの花は、遅れてさきかけるものとさかないものが出てきた。花がさ

きにくくなり、完全に開くことはなかった。 

 

４ 考察 

・夜をなくすと、アサガオの花はさかないことが分かった。アサガオの開花には、「夜＝光が当たらない時

間」が必要である。 

・ユウガオは、夜をなくすと、アサガオと違って花びらが半分くらい開くことが分かった。夜なしを続け

ると、開く時間が遅くなったり、さかなくなったりしたことから、アサガオと同じように、開花には夜

が必要であると考える。 

・アサガオには、体内時計のようなものがあり、昼と夜があることで体内時計を整え、開花の時間をはっ

きりさせていると考える。夜をなくすことで、体内時計がくるってしまい、花がさかなくなったのだろ

うか。 

・アサガオにとって、夜は、人間のように体を休ませる時間だったり、花をさかせるための準備の時間に

なったりしているのではないか。 

 



・花がさくには、どこかで光を感じていて、「夜＝光が当たらない時間」が花をさかせる合図になっている

のではないか。 

 

５ 感想 

・アサガオは、つぼみがすごいふくらんで、いつさくのかさかないのか、分からなくてどきどきわくわく

した。夜がなくてもさくと思っていたので、予想と違い、びっくりした。 

・ユウガオは、実験中も全然予想がつかなくて、次にどうなるのか、とても気になった。実験は大変だっ

たけど、結果が分かってよかった。 

・アサガオとユウガオで差が出たのが、不思議だった。 

・アサガオは「どこで光を感じているのか（つるの先？葉？つぼみ自体？根？）」「開花の時間やタイミン

グがどう決まっているのか」など、さらに調べてみたい。 


